Niva Man Kvinnor

FTP (W/m2) FTP (W/m2)
Varldsklass 2210 1450
Varldsklass 2177 1429
Varldsklass 2145 1409
Varldsklass 2112 1388
Varldsklass 2079 1367
Varldsklass 2047 1346
Varldsklass/Exceptionell 2014 1326
Varldsklass/Exceptionell 1981 1305
Varldsklass/Exceptionell 1949 1284
Exceptionell 1916 1263
Exceptionell 1883 1243
Exceptionell 1851 1222
Exceptionell/Excellent 1818 1201
Exceptionell/Excellent 1785 1180
Exceptionell/Excellent 1753 1160
Excellent 1720 1139
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Moderat 1034 703

Moderat/Hyfsad 1002 682
Moderat/Hyfsad 969 662
Moderat/Hyfsad 936 641
Hyfsad 904 620
Hyfsad 871 599
Hyfsad 838 579
Hyfsad/Otranad 806 558
Hyfsad/Otranad 773 537
Hyfsad/Otranad 740 516
Otranad 708 496
Otranad 675 475
Otranad 642 454
Otranad 610 434
Otranad 577 413
Otranad 544 392

Tabellen ovan visar virden for FTP relativt cyklistens frontalarea (m?), vilket dr en
uppskattning av dennes luftmotstand (Coggan & Allen, 2010).

W/m? &r ett mycket representativtmatt fér prestationsfdrmagan nér farten dr hég och cyklisten &r exponerad fér vind,
exempelvisindividuella tempolopp pa landsvag. Luftmotstandet beror dock pa sa manga olika variabler att en berakning
somdennainte ar tillrackligt noggrannforatt dra allt for langt gdende slutsatser. Dessutom kan férmagan att utveckla
effekt forandras vid olika positioner pa cykeln. Sma forandringar i positionen pa cykeln kan gora stora skillnader i
luftmotstand och det krévs ofta en rad aerodynamiska tester, t.ex.ivindtunnel eller med effektmatare, for att optimera
positionen pa cykeln sa att man maximerar férhallandet mellan luftmotstand och effektutveckling.



