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Klappa 10 gånger i varandras händer!

Klappa varandra på kinden 5 gånger!

Gör 5 piruetter!
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Hoppa 10 x-hopp!

Spring och klappa 5 träd!

Hoppa på 1 ben 10 gånger!

Gör ramsan ”huvud, axlar, 
knä och tå” 3 gånger!
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Spring banan 3 varv!

Kasta bollen tre varv runt laget!

Gör 10 upphopp!
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Gå balansgång!

Kasta bollen tre varv runt laget!

Gör en cirkuskonst!

Ropa er hejaramsa!


