a b Cd Klappa 10 ganger i varandras hander!

e fgh Klappa varandra pa kinden 5 ganger!

| N )
I l I(l Gor 5 piruetter!




m n 0 p Hoppa 10 x-hopp!

q rSt Spring och klappa 5 trad!

uvwxy Hoppa pa 1 ben 10 ganger!

O o0 o0 Gor ramsan huvud, axlar,
Z a knd och ta” 3 ganger!



Aa Bb Cc Dd

Spring banan 3 varv! %@w

Ee Ff Gg Hh

%% Kasta bollen tre varv runt laget!
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ﬁ%ﬁ GOr 120 upphopp! %@
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V/, Ga balansgang! V/l
%ﬁr gang’ %‘\r

Qg Rr Ss Tt

Kasta bollen tre varv runt laget!

Uu Vv Ww Xx Yy

%\;{( GOr en cirkuskonst! %l;’(
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*\% Ropa er hejaramsa!




