Spelregler fo
sociala medier

I och med att manga aktiviteter startar i sociala medier ar det
viktigt att vi dir pratar med varandra pa ett bra sitt for att undvika
att missforstand uppstar. Friends jobbar mot mobbing och har i sitt
arbete tagit fram ndgra bra och enkla spelregler:

@ Sprid positiva budskap

Den positiva stdmningen borjar hos dig. Nar du beter dig positivt, uppmuntrande och hjdlpsamt bidrar
du ftill en schysst stamning. Vad du skriver, sdger och goér paverkar andra manniskor - anvand den mak-
ten fill att férandra stdmningen fill det battre.

@ Inkludera andra

Nétet ar en plats for allal Oavsett roll i kompisgruppen, kén, alder, religion, funkfionsférutsattningar,
konsoverskridande identitet, etnicitet eller sexuell Idggning ar alla lika valkomna att uttrycka sig, lara sig
nya saker, ha kul och umgas.

@ Tank efter fore

Pa natet finns det manga olika mojligheter att kommunicera, debattera och ge uttryck fér kdnslor och
asikter. Men innan du skriver eller delar nagot - ténk efter. Vem ligger bakom informationen som jag
delar? Kan det jag skriver upplevas som krankande av ndgon annan? Finns det en risk att det jag tanker
skriva eller dela kan missférstas och hur kan jag i sa fall minska den risken?

Till dig som &r barn eller ungdom och har blivit utsatt for nitmobbing:

@ Kom ihag att det inte ar ditt fel

Vid krdnkningar ar det vanligt att den utsatte lagger skulden pa sig sjalv. Gor inte det. Det &r den som
mobbar och kranker som upptrader felaktigt. Vem som helst kan rdka ut for mobbing eller krdnkningar
och situationen gar att férandra.

@ Prata med nagon

Vand dig i férsta hand fill en vuxen som du har fértroende for, for att fa hjalp och st6d. Det kan vara en
vuxen hemma, en larare, en trdnare eller kanske en kompis féralder. Har du igen vuxen att prata med, ta
hjalp av en kompis, syskon eller ndgon annan du litar pa. Det viktiga ar att inte std ensam i situationen.
Tillsammans kan ni hitta I6sningar!

@ Anmal, blockera och se dver instillningar

Anmal eller rapportera kréankande innehall direkt till sidan/appen/spelet och spara meddelande och/
eller skdrmdumpar som bevis. Se dven till att blockera anvdndare som betett sigilla, och se 6ver dina
installningar sa att du har kontroll 6ver vem som kan se vad du skriver eller ldgger upp. Vissa typer av
ndtkrankningar &r brott i lagens mening och da kan du polisanméla. Det kan exempelvis handla om olaga
hot eller hets mot folkgrupp.

Kalla: Friends natrapport 2017.



