
6  Vår ungdomssektion

För att nå visionen måste det finns 
mål på vägen. Mål är de resultat som 
ungdomssektionen vill få med sina 
aktiviteter. Det är bra om målen är 

mätbara och ska uppnås inom en viss 
tid – då kan du och övriga ansvariga 

lättare utvärdera det som görs.

Mål
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Ungdomssektionen ska ha som mål för sitt arbete att:

Främja en god kontakt bland föreningens medlemmar under 26 år  
och därigenom skapa en demokratisk och vänskaplig anda.

Att diskutera
Diskutera tillsammans utifrån följande punkter:

Hur kan ni sammanfatta detta i mål?

Vad gör ni i dag för att skapa en 
god stämning i stallet?

Kan ni göra det bättre och i så fall hur?

Exempel på mål

 Vi säger alltid hej till varandra.

 Vi frågar alltid alla om de vill vara med på våra aktiviteter.

Engagerar ni barn och ungdomar i olika 
åldrar? Om inte, hur kan ni börja göra det?
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Ungdomssektionen ska ha som mål för sitt arbete att:

Aktivt främja utbildning som leder till ett bra hästkunnande.

Att diskutera
Diskutera tillsammans utifrån följande punkter:

Hur kan ni sammanfatta detta i mål?

Vad gör ni i dag för att öka 
hästkunnandet bland barn och 
ungdomar i stallet?

Exempel på mål

 Hålla i aktiviteter som uppmuntrar 
barn till att vilja lära sig mer om hästar.

 Delta i hästkunskapstävlingen  
”Vi i stallet”.

Hur kan ni öka hästkunnandet  
på nya sätt?



9  Vår ungdomssektion

Ungdomssektionen ska ha som mål för sitt arbete att:

Tillvarata ungdomars möjlighet och vilja att delta i  
föreningsverksamhet och demokratiska beslut.

Att diskutera
Diskutera tillsammans utifrån följande punkter:

Vad gör ni i dag för att fånga upp 
vad barn och unga tycker?

Vad gör ni i dag för att få fler att vilja 
vara med i vår verksamhet?

Hur kan ni sammanfatta detta i mål?

Exempel på mål

 Vi frågar alltid vad barnen/ungdomarna tyckte efter en aktivitet.

 Vi ber barnen ta med en kompis.

Hur kan ni få fler barn och ungdomar  
att tycka till och delta?



10  Vår ungdomssektion

Ungdomssektionen ska ha som mål för sitt arbete att:

Verka för en stark vi-känsla och ett bra samarbete med föreningens 
styrelse, andra sektioner/kommittéer, personal och andra  
verksamhetsinriktningar/åldersgrupper.

Att diskutera
Diskutera tillsammans utifrån följande punkter:

Kan ni förbättra samarbetet,  
och i så fall hur?

Vad gör ni i dag för att skapa en 
god stämning mellan vuxna och 
unga i stallet?

Hur kan ni sammanfatta detta i mål?Hur ser samarbetet med föreningens 
styrelse och andra sektioner ut?

Exempel på mål

 Vi ber om hjälp när vi inte förstår, kan eller hinner.

 I år ska vi vara med på mer än hälften av styrelsemötena i föreningen.
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Ungdomssektionen ska ha som mål för sitt arbete att:

Skapa en god kontakt med distriktets ungdomssektion (DUS) 
och verka för ett aktivt och bra samarbete mellan ungdoms
sektionerna i distriktet.

Att diskutera
Diskutera tillsammans utifrån följande punkter:

Hur kan ni sammanfatta detta i mål?Vad kan ni lära oss av andra 
ungdomssektioner?

Exempel på mål

 I år ska vi vara närvarande på fler än hälften av aktiviteterna på distriktsnivå.
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