
3  Vår ungdomssektion

Värdegrunden beskriver de 
grundläggande värderingar som 
medlemmarna i föreningen står 
för. Med en tydlig värdegrund 
i föreningen är förutsättningar 

goda för att skapa en trygg och 
trivsam miljö i stallet.

Värdegrund
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Här är några exempel på hur de grundläggande  
värderingarna märks i föreningens arbete.

Glädje  
och gemenskap

Alla försöker sprida glädje 
och gemenskap, vara schysta 

mot varandra och hjälpa 
varandra att lyckas.

Välkomnandet
Alla säger hej när de 
möter varandra och 

hjälps åt att skapa en 
miljö där alla känner  

sig välkomna.
Respekt  

och ansvar
Alla visar varandra respekt 
och tar ansvar för sig själva, 
för andra i gruppen och för 
hästarna. Alla står upp och 

ingriper när något är fel.

Engagemang
Alla får möjlighet att delta 
i föreningens verksamhet 

och vara engagerade  
för hästar och  

medmänniskor.

Skapa en värdegrund
När du och de övriga i ungdomssektionen ska formulera 
en värdegrund kan ni utgå från de här ledorden:

ansvar

respekt

engagemang

glädje

tillsammans

Ni kan också lägga till fler ledord. Sätt in ledorden i ett 
vardagligt sammanhang i föreningen och stallet. Ge 
exempel på hur värderingarna kommer fram i det ni gör. 
Värderingarna bildar ett grundläggande mönster för det 
som är viktigast för er, och det är er värdegrund. 

Fundera på

Vilka värderingar står föreningen för?

Hur är värdegrunden formulerad?

Vilka ledord har din förening?
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Hur märks ungdomssektionens 
värderingar i de här händelserna?

Hur kan vi uttrycka de 
värderingarna för andra?

Att diskutera
Diskutera med varandra i ungdomssektionen 

vilka värderingar ni står för. Utgå från de här frågorna:

Vilka ledord är viktiga för 
ungdomssektionen?

I vilka händelser i vardagen är 
ledorden särskilt viktiga?

Skriv tillsammans en värdegrund för ungdomssektionen:


	Vilka värderingar står föreningen för?: 
	Hur är värdegrunden formulerad?: 
	Vilka ledord har din förening?: 
	Vilka ledord är viktiga flr ungdomssektionen?: 
	I vilka händelser i vardagen är ledorden särskilt viktiga?: 
	Hur märks ingdomssektionens värderingar i de här händelserna?: 
	Hur kan vi uttrycka de värderingarna för andra?: 


